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3.3.2. 依神的形像，更新知識及生命（3.5-11） Aug 17 

3.3.3. 凡事都奉主耶穌的名而行（3.12-17） 

3.5-17 

 

 
3.3.2. 依神的形像，更新知識及生命（3.5-11） 

a. 怎樣生活才能配合我們作為新的世代，新造的人？保羅提出了 3方面： 

 
1. 要活在基督，復活的主裡，關注（思念）神的意旨__________________（3.1-4）。 

 
2. 按照著神的_____________，更新知識和生命（3.5-11）。 

 
3. 一切的事情都奉_________________而行（3.12-17）。 

 
b. 這段落中出現了兩個主要的吩咐（vv5, 8-9）： 

 

1. 一組與________________有關（v.5）； 

 
2. 另一組與______________有關（vv.8-9）。 

可否留意，我們常有傾向，在兩組之中，二擇其一。可以想出例子嗎？ 

 

c. v.5提到「貪婪」作為「地上的事」之一，你認為何以「貪婪」，「就與拜偶像一樣」？ 

 

d. 「當你們在這些事中活著的時候，也曾這樣行過。」（v.7） 「活」可以是被動的，而「行」則是主動。在舊的世代生

活，正是這樣在「不由自主」和「明知故犯」兩者之中掙扎，沒有出路。 

 

e. 我們不能永遠防備憤怒、仇恨的思想出現，但它們必需在轉化為惡語之前先被對付（v.8「棄絕」）。「將真理歪曲一

點」的試探，很多時候可以是「好駛好用」的；但保羅再一次提醒我們這是屬於_____________的行為。我們這些真與

基督一同復活來的新人（3.1），再沒有行這事的借口。我們的標準是_____________（vv.1-4），而在天上，並不行這

樣的事情。 

 
f. 我們在 v.10要留意一個重要的事實：這些生命表現不是那沒有神生命、靈裡沒有更新（穿上新人）的人可以勉強行出來

的。只是「換湯不換藥」，沒有屬靈實質的變化，對德行的操練上，是毫無功效的（2.23）。 

 
g. 在 v.11描述的不同關係中，為何容易產生如先前描述的兩組罪惡（參 b）？然而，認識「惟有基督是包括一切，又住在

各人之內」怎樣改變這事實？ 

 
3.3.3. 凡事都奉主耶穌的名而行（3.12-17） 

a. v.12「聖潔」 在基本的意思就是___________________。 

 

b. 保羅從來都不是空談崇高的理想；v.13正說明，正確的信仰，是必須帶來正確的________________。 

 
c. 沒有___________，若單單追求美德，會變為______________ 和_________________（參 2.18）。 

 
d. 「羅馬和平」(Pax Romana)：羅馬因發展成一個「普世帝國」(universal empire)，境內的交通設施與社會治安都獲得大

幅的改善，使貿易與商業更加順暢。在這段時間，羅馬與遠方的地區也有密切的貿易往來，人民、財貨與思想的交流更助

長了羅馬文化的成長與傳播，由於有和平繁榮的景象，且文化及價值觀趨於一致，故被稱為「羅馬和平」。 

 
e. 在反方面看，「羅馬和平」是以__________和___________維持短暫的穩定，因此保羅提出的，是「基督的和平」

（Pax Christiana, 3.15）。從正面看，保羅期望「基督的和平」能像「羅馬和平」一樣，可以散播在各處。 

 
f. vv.15-17在一次提到_______________的力量。這種從心裡而出的感謝，能藉著不同的方式（例：歌唱）而併放。 

 
g. 「奉主耶穌的名」提醒我們做事時留心的兩方面： 

 
1. 我是________________主耶穌而作； 

 
2. 我是________________主耶穌而作。 
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思考與行動： 

事實上，要明白神的心意是甚麼，一點也不困難。從這段經文中，甚麼是祂願意從你的身上看見？而那些不是祂願意看見的呢？ 

 

經文 「地上的事」 對你來說是甚麼意思？ 

3.5 邪情 那些同事寄給我的色情圖片和電郵，要立刻刪除，不要再儲存了。 

   

   

   

   

   

   

   

   

經文 「上面的事」 對你來說是甚麼意思？ 

3.13 饒恕 父神在我還沒有做好自己，就決定不再向我懷怒；我也要放下自己對別人所懷的苦毒。 

   

   

   

   

   

   

   

 
 
下週經文： 

歌羅西書 3.18-4.6 

 


